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Huvudbiblioteket

Vad är viktigt i våra liv? Vad har betydelse för att förstärka upplevelsen av mening? Vad 
betyder ansvar och val för konsten att leva väl? Var går gränsen mellan sekulärt och 
religiöst när det gäller våra existentiella livsfrågor?

Philip Bäckmo är legitimerad psykolog och psykoterapeut, föreläsare och författare. 
Utgångspunkt för samtalet är hans bok Själen är ett verb som kom 2018. 

Arrangeras av Humanistera Kalmar i samarbete med Kalmar stadsbibliotek och med 
stöd av ABF Kalmar län.

Fri entré och ingen föranmälan. Begränsat antal platser.

Philip Bäckmo - Konsten att leva väl

Samtal


