Carl Gustaf Olofsson. Manus till ett seminarie 1 Stockholm den 27 mars 2013 pa ABF
Sveavigen. Arrangorer var Humanisterna Stockholm i samarbete med ABF.
Ca 37 500 tecken. Ca 51 minuter.

’Sekular andlighet — finns den?”

Jag vill borja med att sdga stort tack for inbjudan. Jag hoppas att det ska bli
en stimulerande kvill {or sévil er som for mig. Kvillens rubrik ”Sekulér
andlighet — finns den?”” knyter an till funderingar som f6ljt mig sedan jag 1
tonaren brot upp fran den frikyrkovirld jag ar uppvuxen i. Jag kommer fréan
en forestillningsvirld dar andlighet, djup, engagemang, att ta livet och dess
utmaningar pa allvar var knutet till tro pa gud och vad vi traditionellt ldgger
1 ordet religiositet. Redan strax efter fyllda tjugo hade det blivit kristallklart
att detta var valdigt fel!

Trots ett livslangt engagemang kring detta med livsaskadning och fragorna
vad det innebdr att vara ménniska fran ett uttalat sekuldrt perspektiv har jag
aldrig blivit riktigt véin med ordet "andlig”

En viktig del av mina och manga andras svérigheter med ordet ”andlig”
beror pé, for att uttrycka det lite rétt, att det ar s& nedkletat med fore-
stillningar om andemakter, medier, seanser, gud, en fristdende transcendent
verklighet, ofta en sorts sentimentaliserad fromhet. Med min frikyrkliga
bakgrund tinker jag girna pa andliga singer och karismatiska rorelsers
lovsanger, hallelujarop och tungomalstalande.

Tank om detta vi till mans uppfattar som innebdrden 1 ordet andlighet”
och ”andliga erfarenheter” &r en trivialisering av ett viktigt ord som vi
kanske behdver. Kan det till och med vara sé att den dominerande teistisk-
metafysiska anvdndningen av ordet andlig bidrar till att osynliggdra viktiga
aspekter av den komplicerade verklighet vi lever 1?

Utan att vara helt sdker har jag fitt bilden av att inom det engelska
sprdkomrédet har den sekuldra kulturen rdddat ordet spirituality” som en
bendmning for ett omrdde av universella allmdnménskliga erfarenheter som
kan tolkas savil sekulért-ateistiskt som traditionellt religiost.

I kvill ska jag gora ett hederligt forsok att ta ordentlig strid om det svenska
ordet ”andlig”. Det géller &ven mot den del av mig sjidlv som dr tveksam till
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ordets anvindbarhet. Med tanke pa hur sévil det traditionellt religiosa som
det sekuldra landskapet ser ut dr forstas oddsen déliga. Men med en
Monthy Pytonsk glimt i 6gat hoppas jag dndé att jag ska klara det med
hedern 1 behall.

Genom att sétta ordet ’sekulédr” framfor “andlighet” sd forskjuter man
fokus. Man far i princip bort allt kletet. Blir det ndgot kvar? Jag skulle vilja
sdga att det ar just nér kletet forsvinner med hjélp av detta lilla extraord
som det borjar bli intressant. Det oppnar sig da ett landskap med valdigt
manga tradar och infallsvinklar. Jag kan bara ta upp nagra.

Rubriken fick en lite ovdntad form av uppbackning for nigra veckor sedan.
I min och min sambos vinkrets finns en dldre kvinna som pluggade teologi
1 sin ungdom 1 avsikt att bli préist. Det var just som préastimbetet Oppnats for
kvinnor. Men Ilse, som hon heter, hoppade av for att det var for mycket
som hon inte kunde stilla upp pé. Nér jag berdttade for henne om
foredraget kriavdes tre upprepningar av den ovanliga ordkonstellationen
sekulédr andlighet innan hon var séker pa att hon hort ritt. Men da blev hon
omedelbart entusiastisk och sa att det ar jatteviktigt. [ ndsta andetag
beklagade jag mig lite och sa att det fanns sa oerhdrt mycket intressanta
tradar och att jag kan bara ta upp ndgra fa. Med pigg rost och med en
humoristisk touch som skar igenom det lite gamla och trétta sdger hon da:
’Se det som en kvinna med ett stort 1angt hdrburr dér du gor en fldta”. Det
ar en malande och poetisk bild! I kvéll ska jag forsoka gora en flita av de
manga som kan goras av alla de tradar som finns 1 detta landskap.

I foredragets forsta del tar jag upp en uttalat materialistisk trdd. Sedan blir
det vad som kan kallas en existentiell infallsvinkel. Dérefter blir det en del
funderingar kring extraordinira upplevelser innan jag ger mig ut pa djupt
vatten genom att diskutera utifran ordet mystik. Avslutningsvis tar jag upp
frdgan om det finns behov av sekulédra andliga rum.

I. Metodologisk ateism.

Innan jag gar vidare méste nagra saker klargoras. Jag ndrmar mig fragan
om andlighet utifrén ett uttalat och medvetet sekulért perspektiv. Man kan
ocksa tala om en metodologisk ateism. Konkret innebér detta bland annat
att jag utgar frdn grundantagande att det inte finns ndgon “ande” eller
’sjal” eller ndgon medvetandekvalitet som kan existera utan att ytterst
bdras av materia och dé i sista hand av den fysikaliska nivéns atomer,
elektroner och kvarkar. Styrkan 1 ett paradigm avgors av mattet av tro-
virdighet 1 de forklaringar pé olika fenomen som genereras fran paradigmet
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1 frdga. Nar det géller hela det omradde som naturvetenskapen handlar om ér
det sekuléra, ateistiska paradigmet vildigt starkt. Nér det géller den aspekt
av verkligheten och ménskliga erfareheter som ar &mnet for kvéllens
seminarie ar styrkeforhéllandena mellan ett sekuldrt paradigm visavi ett
“teistiskt-metafysiskt” betydligt mer komplicerat.

Har ar det samtidigt viktigt att papeka att detta inte pa nadgot givet sitt
innebér en radikal reduktionism, dvs att allt ytterst kan forklaras pa en
fysikalisk niva. Manga tror det! Jag tillh6r dom som tror att detta ar bade
svarare och intressantare dn sd. Och det dr jag inte ensam om 1 den
’metodologiska ateismens” varld.

Jag dr anhingare av den filosofiska skola som menar att det har uppstétt
kvalitativa brytpunkter i den kosmiska utvecklingen dér nya komplexare
nivéer har tagit form. Livets uppkomst &r ett exempel. Denna skola menar
att det som hinder pd denna nya niva inte kan forklaras utifran den lagre
niva. Samtidigt ar den ldgre nivan en nddvindig forutsittning for den nya
komplexare nivan. Men denna spannande och kontroversiella problematik
kring emergens och emergenta kvaliteter som det heter pa facksprak ldmnar
vi at sidan 1 kvill.

I1. Skriftspraket

Det finns en viktig aspekt av den verklighet vi lever 1 som vi har en tendens
att tappa bort for att vi lever nedsinkta 1 den. Utan denna speciella kvalitet
skulle varken vetenskap, bocker eller datorer existera.

Har framfor mig har jag tva paket. Bada ar 1 hogsta grad fysiska. Dom ser
ungefdr likadana ut. Dom &r ungefér lika tunga. Dom tar upp ungefir lika
mycket plats 1 rummet. Med hjilp av fysikaliska och biokemiska
analysinstrument och kanske lite gammeldags praktiskt hantverkskunnande
kan vi komma 4t de vdsentliga egenskaperna eller kvaliteterna hos
innehéllet 1 detta paketet. (Oppnar) Hér ligger en bridbit av ek. Jag behover
inte orda mer om detta.

Nu gar vi over till det andra paketet. Ni har sannolikt redan anat det
vasentliga men vi tar det 4nda. Med hjélp av véra fysikaliska och
biokemiska analysinstrument och lite gammeldags praktiskt
hantverkskunnande kan vi sdga en hel del om innehéllet. Men dessa
metoder ar fullstdndigt “tysta” ndr det géller det vdsentliga innehallet.
(6ppnar paketet). Hir har vi ett antal dialoger av Platon, bland annat
Sokrates forsvarstal. Dom nedtecknades for sddar 2400 é&r sedan.
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For att illustrera problemet skulle jag kunna valt vilken bok som helst. Men
valet av en text av Platon ger nagra extra saker att begrunda.

Hur ménga ganger texten kopierats manuellt under de ett tusen nio hundra
aren fram till uppfinningen av tryckkonsten har jag ingen aning om. Vad vi
sakert kan sdga &r att det inte finns ndgon som helst materiell
forbindelselank med det papper och det black Platon anvénde - eller vad
det nu var han anvinde. Till detta kommer att den bok jag haller i min hand
ar oversatt till svenska, ett sprik som Platon inte hade en aning om. Och
dnda finns det en hogst pédtaglig och avgorande kvalitet som har Gverlevt
alla dessa materiella transformationer och dversattningar.

Vad ar det som sd tydligt bevarats? Vi provar att kalla detta en ”andlig
kvalitet”. Eller en ’sekuldrandlig kvalitet”.

For mig finns hir ocksé en personlig sida. Jag laste Sokrates forsvarstal
som 15-dring nér jag holl pé att bryta mig loss frn den frikyrkovirld jag
var uppvuxen 1. Det gjorde ett outpldnligt intryck. Det handlade om en
passion for sanningen, integritet, modet att folja sin daimon, sin inre rost,
om det sd innebar att komma 1 konflikt med makten och riskera livet. For
Sokrates innebar det doden! Det dr forst nér jag jobbar med detta foredrag
som det sldr mig att jag kanske genom Sokrates fick en sorts sekulér
Kristusgestalt som dessutom utspelade sig 400 ar fore Kristi fodelse! Och
att det var viktigt 1 den knepiga uppbrottsprocess jag befann mig i i
forhallanden kristen tro.

Var min starka upplevelse av ”Sokrates forsvarstal” en andlig upplevelse”
och kan man 1 s fall sdga att denna andliga upplevelse blev mojlig genom
bokens “andlig kvalitet™?

Om vi for ett 6gonblick haller kvar dessa bendmningar kan vi forst
konstatera att utan avancerade neurologiska processer 1 min hjdrna si hade
ingen upplevelse 6verhuvudtaget 4gt rum.

Sedan dr det fascinerande att vi i ndsta led kan konstatera att just denna
andliga upplevelse, det djupa intrycket Sokrates forsvarstal gjorde pa mig
och som forstés kom till uttryck som mer &n vanligt mangfassetterade
neurologiska processer i min hjérna, framkallades av ett stycke dod, livlos
materia! Nej, stopp, om &n sant dr det missvisande att uttrycka sig sa!

Det ar riktigare att sdga att upplevelsen framkallades av en andlig kvalitet
som bars av de livlosa boksidornas text. Men det kravdes frén borjan en
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levande engagerad ménniska, 1 detta fall Platon, som tog sig tiden att
modosamt gravera in ande 1 den déda materien. Platon dr dod. De neuroner
och synapser i hans hjérna och de muskler i fingrar, hand och arm som var
nodvindiga for detta skrivande har sedan lange, linge upphort att existera.

Genom overséttningar och tryckkonstens enkla mangfaldigande, kan den
andliga kvaliteten 1 Platons dialoger plotsligt paverka, drabba, foda nya
tankar — ge upphov till andliga upplevelser — lite var som och nar som 1
hela vérlden.

Nér vi nu dndé ar ute pa djupt vatten med orden kan vi prova tanken att den
“andliga kvaliteten” i en bok &r ett matt pa dess formdga att fordjupa var
forstaelse av oss sjidlva och vara medmaéanniskor och att forsonas med savil
livets dndlighet och utsatthet som med egna och andras brister och tillkorta-
kommanden. Eller ska vi sdga den ”sekuldrandliga kvaliteten”. For min del
ar det da véldigt tydligt att Sokrates forsvarstal haller en hog andlig
kvalitet. Och sa dven t.ex. de flesta av Kerstin Ekmans, Goran Tunstroms
och PO Engqvists bocker. Men hér finns problem. Hur ska vi benimna
bocker som stodjer hat, vald, destruktivitet? Ordet som kommer for mig ar
”demonisk”. Hitlers "Mein Kampf™ har 1 sé fall en uttalad och stark
”demonisk kvalitet”.

Jag tycker det &r en lite rolig poédng att tala om en andlig kvalitet 1 bocker, 1
filmer, CD-skivor med musik eftersom det ar en andlig kvalitet som lagras
och bevaras i dod materia. Det &r just detta som ger bestdndigheten dver
tid. Hjdrnor som lagringsmedium 4r underkastade det biologiska livets
obestindiga ramar och dessutom mindre exakt.

Om allt kunnande och tdnkande enbart hade kunnat bevaras som muntlig
tradering sd hade den moderna vetenskapliga och tekniska utvecklingen

inte kunnat komma tillstand. P& ont och gott. Vi hade som art och kultur

inte varit ett akut hot mot klimat och jordens ekosystem.

Om det blir en videovariant av detta seminarie utlagt pd Internet s ar det
forstds inte mig ’in living person” som man ser. Jag befinner mig nagon
annanstans — och 1 en inte alltfér avldgsen framtid &r jag dessutom med
sakerhet do. Det som existerar 1 den fysiska verkligheten dr en datafil
bestaende av en forfarlig massa ettor och nollor som ligger pa en server
nagonstans. I en ytterligt sofistikerad process kan denna fil 6verforas till
vilken plats som helst i viarlden som har tillgang till Internet. Och i den
mottagande datorn Oversitts datafilens ettor och nollor av ett videoprogram
till rorelse, ansikte och rost s man nastan kan forledas att tro att det 4r en
verklig ménniska som sitter dir och pratar.
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Vad ér det for kvalitet som dr bevarad och som kommer betraktaren till
motes via dataskdrmen? Det roar mig att leka med tanken att det &r en del
av min ande. Men da méste man samtidigt vara medveten om att den ar
materiellt bevarad och ”ges 1iv”’ 1 en sofistikerad materiell process. Och att
denna del av min ”ande” 1 princip kan dupliceras samtidigt pa lika manga
stdllen 1 virden som det finns datorer med internetanslutning.

Vad giller komplexitet ligger Platon, texten och boken rejalt 1 14 visavi
video pa Internet. Anda ir det samma grundprincip. Notskriften ska inte
forglommas. Utan den hade det mesta av klassisk musik varit forsvunnen.
Och viktigt att notera: materien, detta handfast fysiska i form av boken,
partituret, servern, harddisken, USB-minnet, DVD-skivan, CD:n &r
nddvéndiga for att "bdra” denna icke-materiella, ”andliga”, kvalitet.

Genom skriftspréket (och 1 detta innefattar jag hér alla former av
informationslagring 1 dod materia) hinder det ytterligt markliga att det
uppstar en dialektik mellan en av mianniskan skapad icke-materiell
verklighet — eller hur vi nu vill bendmna den - och den fysiska verklig-
heten. Och dér den levande, biologiska ménskliga hjdrnan och kroppen
utgor ett nddvandigt mellanled. Nér det giller kroppen kan vi tinka pé de
muskulidra aktiviteter som kravs for att skriva och bygga vetenskapliga
instrument.

Hela den moderna vetenskapliga och tekniska utvecklingen bygger pa
denna dialektik. Det finns filosofer som menar att detta kan betraktas som
en helt ny evolutionsfaktor. P4 den kosmologiskt sett mikroskopiska
tidsrymden av knappt 3000 ar sedan skriftspraket gjorde entré pa scenen
har denna dialektik radikalt fordndrat sévil jordens som ménniskans
livsbetingelser. Dessutom har forandringstakten hela tiden accelererat.

I1I. Existentiell andlighet?

For nigra ar sedan lekte jag med begreppet “existentiell andlighet” 1 en
artikel. Jag hivdade dér att frdn den stund 1 historiens gryning nér
maénniskan blev medveten om sin dédlighet sa konstituerades ocksé en
existentiell andlig dimension. Den handlar da om vér relation till allt detta
minskliga som dr knutet till vAr medvetenhet att vi kommer att do, att vi
nérs som helst kan drabbas av sjukdom, olyckor och katastrofer; att vi
behdver mat for dagen och en trygg plats att sova pa, motet med moraliska
konflikter, skuld och ansvar; frigan om meningen och vér plats 1 virlden;
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om svek, hat, langtan, kérlek, rddsla, mod och feghet etc.

Denna existentiella andliga dimension kan rymma benadade 6gonblick av
granslos forundran, oresonlig livsgldadje, hemhorighet i tillvaron som kan
tyckas helt oberoende av de tillfalliga livsomstandigheterna. Och forfarliga
ogonblick av hoppldshet, morker, att vara utestdngd frén livet. I drommar
och visioner kan det skapas storslagna iscenséttningar av det existentiella
drama vi lever 1.

Vi kan skidrma av eller forneka denna dimension med meningsforlust och
forytligande av véra liv som foljd. Den é&r lika substantiell och viktig i vara
liv oberoende av vad vi kallar den och oberoende hur vi tolkar dess grund.

Denna existentiella ”’sekuldr-andliga dimension”, soker hela tiden néring
och stimulans. Vi dr standigt nyfikna p& hur andra ménniskor hanterar detta
med svek, hat och hiamndlystnad visavi mojligheterna till forsoning;
seperation och ensamhet; frestelserna att svika sitt samvete for att inte
riskera att forlora en viktig gemenskap, detta med mod och riadsla visavi att
vaga std upp for det man uppfattar som ritt, att drabbas av livshotande
sjukdom och fé veta att ens tid dr utmétt, att drabbas av olyckor och
funktionsnedséttningar, svéra val, lust, sexualitet, feghet och skuld etc etc.

Fram till modern tid ar det de religidsa traditionerna som har tolkat och gett
uttryck at denna sida av livet. Sara Lidmans tidigaste bocker “Tjardalen”
och ”Hjortronland” kan nistan ldsas som antropologiska studier i en form
av folklig bibelanvindning som just handlade om stimulans och utmaningar
for denna existentiella andliga dimension.

I vér tid fér vi till den helt 6vervigande delen nédring och utmaningar for
denna existentiella andliga dimension genom den sekuléra kulturens
litteratur, poesi, populdrvetenskap, film, musik, konst, teater. Dar pagar en
fortlopande brottning med denna sekuldrandliga dimension” med standigt
nya gestaltningar och ibland nya nyanser eller insikter 1 denna komplexa
vav. Genrer som sagor, science fiktion och fantasy ar inget hinder. Detta

sagt som en kontrapunkt till den form av bibelanvindning Sara Lidman
skildrar.

En del av det vetenskapliga kunskapssokandet har sin grund i denna
existentiella andliga dimension; den starka drivkraften att forsoka forsta
mer av det makro- och mikrokosmos som utgor grunden for var méanskliga

existens.

Det dr numera sillan det sker ndgot nyskapande pa detta omrdde inom
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ramen for de etablerade religiosa traditionerna. Inom dessa dr det tyvérr
dessutom inte alltfor ovanligt att man inte kan se och erkdnna denna
dimension nér den formuleras utanfér och oberoende av forestillningar om
bortomvirldsliga krafter och makter. Detta sker med en sorts inre
nodvindighet nar man gor frdgan om att tro pa gud, att tro pé en
transcendent makt, till den avgorande trosfragan och dir denna
transcendenta verklighet ocksé ses som grunden for andligt liv”.

Sammantaget innebéar detta vad som kan kallas en paradigmatisk
bortdefiniering av den moderna, sekuldra mianniskans brottning med de
existentiella grundvillkor som vi alla delar. Man bidrar dé till att
osynliggora de ménniskor som lever och brottas med livets djup, smaérta,
gliddje och allvar utifrén detta sekulédra andliga perspektiv. Om jag haller
mig till kristendomen som jag ar ndgot sénér fortrogen med kan man lite
brutalt se detta som ett av uttrycken for kristendomens successiva forfall 1
modern tid. Fran att ha varit den visterldndska kulturens barare av vara
existentiella livfragor med dess kamp och dilemman s& har man {6r den
stora folkmajoriteten blivit dess fornekare.

Viér fortlopande brottning med dessa existensvillkor med dess smarta,
dilemman och tillkortakommanden kan utvecklas och fordjupas sa att det
blir mer rymd 1 tillvaron, sa att vi far storre formaga att se med
medkédnnande och férsonande 6gon pa sdvél vara egna svarigheter med
livet som andras och sé att var forméga till kreativt, framétriktat samarbete
okar.

Vad ska vi kalla detta? Andlig mognad? Andlig utveckling? Vad ryms i
ordkonstellationen ”andlig brottning”? Utifrén det sekuléra ateistiska
paradigmet dr detta helt och héllet en inomvérldslig, ménsklig problematik.
Den ér helt oberoende av gud och forestiallningar om gud eller andra former
av transcendenta makter och krafter.

Hér kan det vara ldage att uttrycka min tacksamhetsskuld till forfattare som
Erich Fromm, Rollo May, RD Laing, Johannes Slok, Karl Jaspers och den
existensfilosofiska vav som dom alla &r ett utflode av. Tillsammans med
skonlitteratur och film gav dom livsviktig nédring &t denna ”sekuldra andliga
dimension” i en skor brytningstid i min ungdom. Dom gav avgoérande
bidrag i den ”andliga mognadsprocess” som efterhand gav stadga i en
grundhéllning som burit och utvecklats vidare sedan dess.

IIII. Extraordindra upplevelser
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Om man pratar och funderar 6ver ”andlighet” kommer man inte forbi det
speciella omrade av erfarenheter som sammanfattande kan kallas
“extraordindra upplevelser”. Det finna ménga namn och beteckningar:
andliga erfarenheter, troserfarenheter, gudserfarenheter, djuperfarenheter,
mystika erfarenheter, transcendenserfarenheter, transpersonella upplevelser,
peak experiencies, grainsupplevelser, nira-doden-upplevelser. De kan
upptrdda i form av starka drommar, uppenbarelser, visioner, auditioner. Ett
gemensamt kidnnetecken dr att de med en patrangande skérpa skiljer sig
frdn vardagens mera ordinidra upplevelser. Det dr inte ovanligt, dock inte
nodvindigt, att de dr forbundna med nagon form av fordandrat
medvetandetillstind. De kan upptridda spontant. Man kan ocksé oka
sannolikheten for denna form av upplevelser genom att inta hallucinogena
droger eller genom att 4gna sig at praktiker i form av exempelvis askes,
meditation och andningsévningar. Eller alltthop samtidigt! Grénserna till
allvarliga psykotiska sjukdomstillstand dr ofta svara att dra pé ett entydigt
satt.

Extraordindra upplevelser kan tolkas fran tva olika grundparadigm.

Det ena paradigmet, rdknar med en Gud eller ndgon form av transcendent
sjdlvstindig verklighet bortom materia, tid och rum. Och dd menar man att
de extraordinidr upplevelserna sdger nagot intressant och viasentligt om
denna transcendenta verklighet. De extraordindra upplevelserna kan inom
detta paradigm anvindas som alltifran vittnesbord om en sjélvstindig
transcendent verklighet till att betrakta dom som bevis for Guds existens
och denna guds aktiva handlande i vara liv. Inom den teologiska, religiosa
och nyandliga virlden utgédr man till den helt 6vervdgande delen fran detta
paradigm.

Det andra paradigmet dr sekuldrt och inomvérldsligt, ateistiskt. Inom detta
paradigm finns forklaringsmodeller som spéanner 6ver djupsykologi,
fenomenologi, existentiellt tinkande och neurologi. Hér finns en stor
spannvidd vad géller grundsyn.

Pé den ena ytterkanten menar man att extraordindra upplevelser ar
resultatet av storningar 1 de neurologiska processerna i1 hjarnan och att dess
innehdll generellt 4r nonsens. Det dr ingen principiell skillnad om dessa
storningar upptrader spontant eller framkallas genom medvetna praktiker
eller 1 form av sensory deprivation 1 laboratoriemiljo. Vad géller de som
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upptriader spontant menar man oftast att det klokast och bist att medicinera
bort dom.

Hér kan det var motiverat att som en liten parantes paAminna om att for
mindre dn femtio ar sedan tyckte man av samma skél att det var motiverat
att gora hjarnoperationer. Under 1940 och 50-talet lobotomerades 4500
personer i Sverige. Var sjitte dog! Metoden tillhérde “vetenskap och
beprovad erfarenhet” och gav ett nobelpris 1 medicin 1949.

Inom ramen f6r samma metodologiska ateism finns pa den andra
ytterkanten de som menar att de extraordindra upplevelserna rymmer
information om savil det méinskliga psykets uppbyggnad som om mdojliga
sdtt att hantera och bearbeta véra existensvillkor med dess givna
smartpunkter och dilemman. Ur detta perspektiv blir de extraordinéra
upplevelserna ett viktigt omrdde att studera, kartligga och forsoka forsta.
Jag kanske inte behdver séga att detta senare dr min egen grunduppfattning
men med stor 6ppenhet for att neurologiska storningar kan vara viktiga
inslag. Det ér ett genuint komplicerat problemomréde.

Dessutom dr det viktigt att betona att det dr hogst legitimt att halla fast vid
ett sekulért (ateistiskt) grundparadigm dven om man idag inte har riktigt bra
forklaringar till allt pd detta spinnande omrade. Det var tack vare att det
fanns ménniskor som klarade av att hélla fast tanken att jordbdavningar var
naturliga skeenden som gjorde att man mera systematiskt borjade gora
iakttagelser och samla data och som till slut gjorde det mojligt att forsta vad
det var som hiande 1 jordskorpan. Om alla hade héllit fast vid att
jordbédvningar var uttryck for Guds handlande sa hade vi inte vetat det vi
idag vet om kontinentalplattor och deras rorelser.

V. Mystik och transformerande djupupplevelser.

Nu ska jag ge mig ut pa rejélt djupt vatten genom att ndrma mig ett religiost
hogstatusbegrepp utifrén ett sekulért, ateistiskt paradigm. Det géller ordet
“mystik”. Det &r ett laddat och svart begrepp. Det anvinds gédrna av mera
sofistikerade kristna som exempel pa viktiga religiosa erfarenheter bortom
ordens virld. Och dé ofta som ett stod for tron p4 Gud. Ibland har ordet
mystik anvénts for att peka pa upplevelser som lett till ndgon form av
kallelse som gillt att bidra till mdnniskans och vérlden vilgang.
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Specialister lyfter ofta fram att de mystika erfarenheterna ar likartade inom
olika religioner. Hinvisningen till erfarenheternas undflyende, ordlosa
karaktir gor det svart att diskutera och reflektera kring dem utifrin ett
sekuldrt, ateistiskt paradigm. En bit av mig har kint ndgon sorts sldktskap
visavi en del inslag 1 de erfarenheter som antyds, en annan bit har mest
tyckt att ordet och dess anvdndning bidrar till att skapa dimridaer kring ett
viktigt omrade av ménskliga erfarenheter.

Jag ska ndrma mig problemet genom att inte prata om mystik. Jag ska borja
med att ta upp nagra olika aspekter av var ménskliga verklighet som med
stor skirpa kan raka trdda fram 1 vart medvetande. De aspekter jag tar upp
ar exempel for att synliggora en problematik. Det finns fler! I ett skede
hade jag med elva aspekter, men det blir onddigt langt hér. Nar tva eller tre
eller flera av dessa medvetandeaspekter rakar 16pa samman kan det uppsté
starka och speciella upplevelser.

--- (x1) medvetenhet om det stora. Det har sin grund i var moderna
kunskap och medvetenhet om kosmos. Stjdrnor, planeter, galaxer, svarta hél
och detta med stjarnexplosioner som skapat de grundimnen som ar
nddvindiga for liv. Det kan vicka méktiga kidnslor av forundran och
litenhet (och béavan).

— (x2) medvetenhet om det lilla. Det har sin grund i var moderna
kunskap om celler, celldelning, gener, hormoner, transmittorsubstanser.
Och om detta med atomer och elektroner, kvarkar etc som dr grundstenarna
for sévil jord och stjdrnor som for allt liv, vAra minskliga kroppar och var
formaga att tinka. Det kan vicka intensiva kénslor av mirakel och
forundran kring livet och att vara kroppar och vér hjdrna faktiskt fungerar i
all sin oerhorda komplexitet.

— (x3) medvetenhet om tiden. Det giller medvetenheten om de
svindlande &rmiljarder som behovts — med exploderande stjarnor, livets
fodelse och evolution — for att vi ska sitta hdr och fundera idag. Och att ett
ménniskoliv bara dr ett mikroskopiskt 6gonblick 1 detta kosmiska tidsflode
— och samtidigt sd langt att doden kédnns odndligt avldgsen storsta delen av
vara liv.

--- (x4) medvetenhet om livets viv. Det giller en medvetenhet om den

enorma méngfalden av livsformer — och ddr ménniskan bara &r en! Och hur
intimt sammanlénkat allt liv &r. Bara en sé enkel sak som den
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mangfasetterade bakteriefloran som behover finnas 1 vara tarmar for att
magen ska fungera! Hur som helst, denna medvetenhet kan foéda en stark
overgripande vordnad for livet, for naturen. Och 1 vér tid nastan med
nodvindighet samtidigt en sorgsen medvetenhet om hur manniskan pi ett
dramatiskt sitt haller pa att andra balans och betingelser for livets vav.

— (x8) medvetenhet om var dubbelhet som ménniskor. Det dr en
medvetenhet om att vi rymmer mojligheten till sdvil gott som ont och att
det gor skillnad 1 véra liv om vi medvetet véljer att forsoka odla de
godartade sidorna. Det 4r en medvetenhet om att vi 4 ena sidan rymmer
mojligheten till medkinsla, fornuft, omsorg, samarbete och ansvar for det
gemensamma. Och att vi & andra sidan ocksd rymmer mojligheten till
destruktivitet, manipulation, att roffa at sig nér tillfalle ges, egocentrisk
blindhet, tanklos flockmentalitet etc.

--- (x10) medvetenheten om slump och tillfilligheter. Medvetenheten om
att den genuppsittning som jag fatt med mig inte ar ndgot jag rar dver. Sak
samma med de svéra eller godartade sociala omstidndigheter jag vuxit upp 1.
Var pé jorden jag dr fodd. Till detta kommer rickan av sma eller storre
tillfalligheter som pa avgorande sitt bestamt utvecklingen av mitt liv. Det
kan gélla livspartner, jobb, olyckor, viktiga kontakter. Niar denna
medvetenhet rékar sli till med full kraft si tenderar den att foda den en
stark kdnsla av 6dmjukhet visavi savél det egna livet som andra ménniskors
livsdden. Om man tillhor de mera lyckligt lottade sa tenderar det att foda
ett ansvar visavi de mindre lyckligt lottade.

--- (x11) medvetenhet om viar medvetenhet. Medvetenheten om att jag
och alla andra manniskor dr en medveten och tinkande aspekt av kosmos,
en skérva av liv, ndgra kilo materia, mest vatten, som under nigra brakdelar
1 det stora kosmiska tidsflodet kan skratta, dansa, dlska, dra historier och
fundera Over varfor jag, vi och allt finns. Néar denna medvetenhet slar till
med full skirpa kan kinslan och tanken vara fullstindigt hisnande!

Genom spriket och den andebidrande doda materian — boken, filmen etc —
har vi det idag mer forspéant nir det géller mojligheterna till djup och skérpa
1 de flesta av dessa medvetenhetsaspekter 4n ndgonsin tidigare 1 historien.

Nir flera av dessa medvetenhetsaspekter — eller alla! - rikar 16pa samman

kan det uppsté alltifran svarfdngade aningar som kénns jétteviktiga till
miktiga och svérbeskrivbara kédnslor/-upplevelser som kan paverka véra liv
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pa djupgaende sitt.

Det kanske ofta ricker med medvetandeskirpa pa tva eller tre av dessa
komponenterna samtidig for att det ska kunna svindla till rejilt. Den form
av fokus och medvetandeskirpa det handlar om ar inget vi riktigt rar over.
Vi kan déremot 6ka sannolikheten genom medvetna handlingar och
hallningar.

En central aspekt i dessa upplevelser ar att de tenderar att stirka en
medvetenhet om att jag delar ssmma grundldggande ménskliga existens-
villkor med alla andra manniskor som 1 sin tur tenderar att skapa en
grundupplevelse av att hora samman med alla andra. Inte bara med alla nu
levande utan dven de doda som levt fore oss! Och med de dnnu inte fodda!
Och med livet! Och tillvaron! Skillnader i sprak, kultur, kon, sexuell
laggning, klass och etnicitet faller bort. Och dér dessa upplevelser -
drabbande och omtumlande eller som undanglidande aningar - 1 sin tur blir
ett stod for att ta sig an de utmaningar och svarigheter livet och samtiden
stéller 1 ens vig. De kan medfora att ett livsspér dndras radikalt. De
tenderar att foda eller ge niring at ett engagemang 1 ménniskans och
virldens vélging.

Vagar vi kalla den hér typen av erfarenheter for ”andliga erfarenheter”.
Eller ”sekuldr-andliga erfarenheter”! Eller varfor inte kalla detta “religiosa
erfarenheter” 1 den einsteinska mening som t.o.m Richard Dawkins tydligt
bejakar 1 forsta kapitlet av ”Illusionen om Gud”.

Hiér ar det viktigt att notera att den moderna vetenskapen har bidragit till att
fordjupa medvetenheten pa flera av dessa punkter pé ett helt enastdende
sdtt. Jag vill 4ven hidvda att de medvetenhetsaspekter jag tagit upp ar mer
utvecklade 1 ett brett folkligt medvetande idag dn nigonsin tidigare i
historien.

Det innebdr 1 sin tur ocksa att det finns goda skél att gissa att sannolikheten
for att den typ av transformerande ”sekuldrandliga” erfarenheter jag antytt
ska ta form dr stérre 4n ndgonsin. Detta tack vare tvA moderna fenomen:
den vetenskapliga kunskapsutvecklingen och de moderna mediernas
formaga att formedla erfarenheter och kunskap langt bortom 6gonkontakt
och den levande rdsten.

Jag tror inte att vetenskap och teknik 1 sig kan l16sa de svéra globala
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problem om klimat, milj6, resurser och en rimlig férdelning som ar akuta
hot mot var jord. Men om vi som global kultur pa ett genomténkt sétt kan
utnyttja den medvetandehojande kraften, den andliga kraften, 1 den
vetenskapliga kunskapen sd kan oddsen for en godartad utveckling 6ka
dramatiskt. Detta genom att 6ka sannolikheten for den typ av viktiga
transformerande och sammanbindande “’sekuldrandliga erfarenheter” jag
har antytt och som i sin tur pd avgdrande sétt forbéttrar forutséttningarna
for ett kreativt engagemang 1 och samarbete kring samtidens stora och
svara utmaningar.

Har ar det lage att aterknyta till ordet mystik genom att stilla fragan om hur
detta komplex av medvetenhet och erfarenheter jag har antytt forhéller sig
till ord som ’mystik”, ”den mystika erfarenheten”, “upplevelser av det
heliga”, ”bavan”. Det giller ocksé visavi buddhistiska begrepp som
“upplysning” och att ”bli upplyst”. Dessa fragor bollar jag med varm hand
vidare till sdvél er som till de teologiska och religionspsykologiska
specialisterna. (KG Hammar, Antoon Geels, Owe Wistrom, Catharina

Stenstrom for att ndmna nigra svenska namn)

Genom sina rotter 1 en traditionell religios sprakvéarld och péd grund av att
manga teologer och aktiva kristna anvdnder dom som ett sista véarn for att
forsvara “’tron pad Gud” sa formar dessa ord inte langre peka pa de
visentligheter de enligt min mening borde peka pa. Till detta kommer att de
dessutom girna anvéinds som tillhygge av teologiskt skolade debattorer for
att visa pa ytligheten i nutida ateistisk religionskritik. Sammantaget gor
detta att dom idag tyviarr mest fungerar som mystifierande dimridéer som
forsvérar — eller omdjliggor — en djupt vésentlig offentlig diskussion kring
vara viktigaste och djupaste livsangeldgenheter.

Jag dr fullstdndigt 6ppen for att det jag har forsokt ringa in hér inte har
nigonting att gora med det man forsoker ringa in med ordet “mystik”. Vad
som didremot dr fullstindigt klart — ett faktum utifrdn mina erfarenheter! —
ar att det komplex av viktiga erfarenheter — ofta transformerande och
sammanbindande - som jag har forsokt ringa in inte forutsétter ndgra
forestdllningar om en gud eller ndgon hogre makt. Och dom leder inte till
nagra sddana forestdllningar! Att dom daremot ibland kan fa sddana
konsekvenser hos enskilda personer dr en annan sak. For femhundra ar
sedan var det néstan givet att de forstérkte — eller gav upphov till —
forestdllningar om en handlande gud eller en fristdende transcendent
verklighet. S &r det inte langre!
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Nir man i1dag plockar in gud och/eller en sjédlvstindig trancendent
verklighet 1 dessa medvetenhetsaspekter tenderar det att skymma sikten
och forsvara forutsdttningarna for att de viktiga erfarenheter jag antytt ska
kunna ta form. Det géller &ven om man bara plockar in ordet med tre
bokstédver, G-U-D, som fd drkebiskop KG Hammar gérna séger.

V1. Sekular-andliga rum.

Utifrén detta kan jag fantisera om framtida sekuldra andliga rum eller
byggnader. Detta rum skulle pa olika sdtt kunna laddas med den typ av
“medvetenhetsaspekter” jag har skisserat. Genom konst, poesi, berittelser,
populédrvetenskap, musik, arkitektur; genom gestaltningar i form av rit och
teater. Jag tror att detta skulle kunna bli en stor och lockande utmaning for

de framsta av vara konstnirer, forfattare, arkitekter, poeter och musiker.
m.fl.

Jag har blivit allt mer 6vertygad om att det behdver brytas helt ny mark
kring detta utanfor varje form av traditionell religiositet. I detta nu ser jag
for mig en tydligt markerad fri yta 1 varje bibliotek, utan nagra
avgransningar till bibliotekets bokhyllor, som en borjan till ett sdidant
framtida sekulért andligt rum. Biblioteket ar ett underbart uttryck for
méinniskans sdkande, finnande, galenskap, grubblande, kreativitet, fantasi,
méngsidighet. I bibliotekets hyllor finns méngder av uttryck {or de
medvetandeaspekter jag tagit upp.

Haér finns en tydlig anknytning till tankarna i den brittiske filosofen Alain
de Bottons bok "Religion for ateister” (Brombergs, 2012). Den ar
stimulerande och utmanande. Kanske har en del av de invindningar jag
ocksa kinde nir jag ldste den 1 hostas att gora med att han inte utvecklar en
tydlig filosofisk-ateistisk grund for sin vision. Det uppstér en otydlighet
och osédkerhet genom att han i s stor utstrickning anknyter till inslag och
former 1 traditionella religidsa institutioner.

de Botton visar hur en hel del inslag 1 dessa institutioner kan ha barighet
oberoende av den teistisk-metafysiska tolkningram som bérs upp av
institutionen 1 fraga. Detta dr intressant och viktigt! Men enligt min mening
behovs en tydlig och utvecklad egen filosofisk-ateistisk grund, som inte
finns 1 boken, for att skapa tyngd och trovardighet 4t den vision av nya
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ateistiska institutioner och sekulira andliga rum som de Botton ser for sig.
Och som jag ser for mig.

Dock ir jag helt ense med Richard Dawkins 1 hans kritik av de Bottons
projekt att bygga ett pampigt ateistiskt tempel 1 centrala London. Nar det
finns ett tusental ansprékslosa sekulédr-andliga rum runt om i1 Europa kan
det eventuellt var motiverat att 1dgga pengar pd den sortens stora projekt.
Med en betoning pa eventuellt!

Avslutning

’Sekulér andlighet — finns den?””. Som avslutning vill jag spetsa till det och
sdga att utifran ett sekulért, ateistiskt paradigm sa &r all andlighet 1 grunden
sekuldr. Vi lever alla 1 en och samma verklighet. Det finns ingen speciell
’religios andlighet™. Det finns ett spektra av erfarenheter och ett antal
aspekter av var ménskliga verklighet som ordet andlighet pekar pa i sina
olika sammanséttningar och konstellationer. Jag menar att dessa ar
realiteter oavsett vilka ord vi anvénder och oavsett vdra forklaringar.

”Andlighet”, ”andlig mognad”, ”andliga erfarenheter” etc har fram till véra
dagar pé ett ndrmast givet sétt tolkats inom ramen f6r ndgon form av
teistisk-metafysisk tolkningsmodell. P4 samma sétt som aska och
jordbavningar for ndgra hundra ar sedan. Ingen hade blivit klokare om man
fornekat jordbdvningarnas existens nar man inte langre trodde pa gud.

Nér man direkt eller indirekt menar att kriteriet pd en andliga upplevels ar
att personen 1 fraga blivit Overtygad om att det finns en sjélvstindig
transcendent verklighet — i1 kristen tappning eller annan — s& har man frén
mitt perspektiv tomt ordet pa mening. Man har da gjort forklaringen till
huvudsaken och missar fullstindigt vad det &r for spektra av viktiga
mainskliga erfarenheter ordet andlig pekar pa.

Arbetet med att forbereda kvillens foredrag har fatt mig att alltmer luta at
att ordet “andlig” med alla sina olika sammanséttningar och konstellationer
1 en inte alltfor avlagsen framtid kommer att bli ett sjalvklart ord 1 den
sekulédra kulturen. Men det kommer att krdva en hel del seriost ateism-
filosofiskt arbete for att lana ett begrepp préglat av Ingvar Johansson,
professor emeritus 1 teoretisk filosofi. Det krdver ocksa att denna
problematik kommer ut i den bredare offentliga diskussionen.
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Jag hoppas att mitt foredrag 1 ndgon liten man kan bidra till ett mera 6ppet
och frimodigt spanande kring ordet andlighet. Nu ser jag fram emot att
forst bolla fragor och funderingar med Soren Holst. Och sedan att mota era
frdgor och synpunkter som publik. Och forhoppningsvis bli lite klokare pé
kuppen.

Tack for ordet!

Slut.

PS. Carl Gustaf Olofsson ér ansvarig for webbplatsen Sprak, tro och
religion som rullat pd sedan varen 1998. Han driver ocksa ”Gustafs
videoblogg” sedan hiosten 2010. Han har ocksa skrivet boken ”Existentiell
livssyn — kristen tro?”” som hittas pa Internet. Allt kan googlas! DS.
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